
昨年引き続き、室蘭岳を巡るトレイルラン大会を開催いた
します。  

3 17 日  
２周コース(男子 約20.8㎞

・女子 約17.3㎞) 及び 1周コース(男女 約9.4㎞) の2種目
※お気軽に参加したい方は1周コースもお勧めします。

2周コース 、1周コース2,500円 
(学生各種目  

15  

主催：白鳥ヒュッテ友の会　　協賛：藤川建設(株)　　後援：室蘭市

トレイルラン大会

第２回 室蘭岳



第２回 室蘭岳トレイルラン大会

大会実施要項 

2023 年7 月31 日版 

１．開催日： 2023 年9 月17日(日) ※小雨決行・悪天中止

２．開催地： 室蘭市 室蘭岳山岳エリア 

３．主  催： 白鳥ヒュッテ友の会 https://www.hakuchohutte.com  

４．協  賛： 藤川建設（株） 

５．後  援： 室蘭市(予定) 

６．競技種目： トレイルランニング競技 

７．参加定員： 30 名程度 

８．コースプロフィール： 

室蘭岳山麓に位置する白鳥ヒュッテ(標高450m)を起点終点とし、噴火湾を一望できる風光明媚な

室蘭岳(鷲別岳・標高911m)を巡る山岳コースです。 

９．種 目： 2周コース(男子：約20.8㎞、女子：約17.3㎞)、1周コース(約9.4㎞) の2種目 

【1 周目】 白鳥ヒュッテ→登山口(林道)折り返し→白鳥ヒュッテ→水元沢コース→ 

 コル(標高596m)→カムイヌプリ →室蘭岳 →西尾根コース→白鳥ヒュッテ 

 ※1周コースと2周コース(女子)に参加の方はカムイヌプリの往復はありません。 

【2 周目】 白鳥ヒュッテ→水元沢コース→室蘭岳 →西尾根コース→白鳥ヒュッテ 

 ※1周・2周コース共に雨天増水時には経路を変更します。 

10. 表 彰： 2周コースの1～3 位に賞状・記念品(男女別)、各種目の完走者に完走賞 

11. 参加資格 

① 大会ルール及び注意事項を守り、自己責任で対処できる人 

② 規定ルートを辿り完走できる体力と気持ちをもち、良識とマナーを守って行動できる人 

③ 誓約書の提出が必要です。 

④ 未成年の参加者は保護者の同意が必要です。 

12. 携行品： 水1リットル以上、行動食、雨具、コンパス、地図、ヘッドランプ、携帯電話、 

  熊よけの鈴、救急品等、本人が必要とするもの 

13. 参加費： 2周コース3,000 円、1周コース2,500 円、 (学生各種目1,500 円) 

   ※受付時のお支払いになります。 

14. 締切日： 2023 年9 月15 日(金) ※所定人数に達した場合は先着順となります。 

15. 申し込み方法：メールアドレスにご連絡下さい。 Mail： hakucho.hutte@gmail.com 

16. タイムスケジュール  ※大会事務局は白鳥ヒュッテ前のテントになります。 

・大会受付 ：  07:30～08:30 ※更衣室：白鳥ヒュッテ内（2 階は女性専用） 

・開 会 式 ：  08:45～ 白鳥ヒュッテ前 ※あいさつ、説明、点呼 

・スタート：   09:00 

・表 彰 式：   13:00以降 白鳥ヒュッテ前 

17. 大会ルール及び注意事項： ホームページ  https://www.hakuchohutte.com に後日掲載します。 

※最新の情報はHPをごらんください。 ※沢沿いのコースは靴が濡れることを想定して下さい。 

18. その他： 大会ボランティアを募集しております。 
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